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Sinds 1945 organiseert de Plaatselijke Regelings Commissie Zeist, onder auspiciën van de Sticht Gooise Wandelsport Bond en als 

aangeslotene bij de Nederlandse Wandelsport Bond, de Avondvierdaagse in Zeist. 

 

 

 

 

 

 

 

 
In de folder/routebeschrijving staat slechts een beknopte versie van het huishoudelijk reglement.   
 

Inschrijven (zie voor digitaal inschrijven de speciale toelichting) 
 

 De minimale leeftijd voor deelname aan de 5 kilometer is 7 jaar of Groep 3 van de basisschool, tijdens het 

komende schooljaar.  
 De minimale leeftijd voor deelname aan de 10 kilometer is 9 jaar of groep 5, tijdens het komende schooljaar. 
 De minimale leeftijd voor deelname aan de 15 kilometer is 12 jaar of Brugklas, tijdens het komende 

schooljaar. 
 De inschrijving wordt bij betaling gesloten verklaard. Bij inschrijving krijgt u de Startkaart voor de 1e dag.  
 Een groep bestaat uit 3 of meer personen. Pas bij 11 deelnemers krijgt u een groepsmedaille 
 Als blijkt dat er een deelnemer niet op uw groepslijst voorkomt, dient deze zich individueel in te schrijven.  
 Het groepsnummer staat rechtsboven op de startstrook. De laatste twee cijfers corresponderen met een 

bordje op het veld. Is het startnummer 0525, dan betekent dit 5 km, bordje 25. 
 

Algemeen 
 

 De organisatie kan u uitsluiten van deelname wanneer u één der huisregels overtreedt.  

 Van elke deelnemer wordt verwacht dat, wat hij/zij elders niet mag, ook tijdens de Avondvierdaagse niet 

doet!  
 Roken en vuur in het bos is verboden!  
 Volg de aanwijzingen van Politieagenten en Avondvierdaagse medewerkers op, zij werken volgens duidelijke 

regels en hebben voor hun taak opleiding genoten en instructies gekregen.  
 De organisatie kan u uitsluiten van deelname wanneer u letsel en/of schade toebrengt aan (eigendommen 

van) derden. 
 De organisatie kan u uitsluiten van deelname wanneer u aanwijzingen van Politie of medewerkers in de wind 

slaat. 
 De Plaatselijke Regelingscommissie van de Avondvierdaagse Zeist is niet aansprakelijk voor: door 

of aan deelnemers toegebracht letsel, of schade aan eigendommen van derden. 
 Afval achterlaten langs de route is ten strengste verboden. De organisatie reikt voor het dagelijkse vertrek 

afvaltasjes uit. In het geval u geen afvaltasje aangeboden krijgt kunt u deze verkrijgen in het startbureau. 
 Bij het toegangshek van het Bisonveld staan afvalcontainers, hierin kunt u bij terugkomst de afval uit uw 

tasjes deponeren. Gebruik het tasje de volgende weer! 
 

Groepen 
 

 De groepsleider is aanspreekpunt voor de organisatie en Politie en dient mede daarom op het 

inschrijfformulier op nummer 1 te staan en alle avonden mee te lopen.  
 Pauzeren dient om veiligheidsredenen enkel te gebeuren op de vastgestelde rustpunten aangegeven op het 

routeformulier. De groepsleiding is de hele avond verantwoordelijk voor het opruimen en meenemen van afval. 
 

Aandachtspunten groepsleiders 
 In de afgelopen jaren werden aanwijzingen van onze medewerkers, door de pupillen redelijk tot goed 

opgevolgd. Echter als aanwijzingen niet werden opgevolgd waren het veelal de groepsleiders die deze in de 
wind sloegen!  
 Het is ons opgevallen dat groepsleiders, regelmatig, geen enkel oog hadden voor de pupillen. We willen u er 

op wijzen dat deze houding gevaar kan opleveren voor de veiligheid. Ook of misschien wel juist tijdens de 
Avondvierdaagse  bent u bezig met opvoeden, wees u dus bewust van uw opvoedende taak en 
voorbeeldfunctie. Corrigerend optreden werkt bij de meeste pupillen verhelderend, geef duidelijk aan waar de 
lijn licht die men niet over mag. 
 Soms is natuurlijk leiderschap niet genoeg, het is raadzaam om tussen groepsleiders onderling duidelijke 

afspraken te maken.  
 

Klachten en ideeën 
Voor klachten en ideeën kunt u, op een rustig moment, terecht bij de groepenbalie van het startbureau (in de 
tent.) Tevens kunt u zich wenden tot: info@a4d-zeist.nl  
 

Wettelijke aansprakelijkheid 

Iedere deelnemer aan de Avondvierdaagse is, mits voldaan aan reglementen van de SGWB en NWB, bij collectieve verzekering 
verzekerd tegen wettelijke aansprakelijkheid voor schade, toegebracht aan derden. 
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